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Fit mit LineDance

¢ Fit mit LineDance ist ein fitnessorientiertes Trendangebot

e In diesem Kurs steht LineDance nicht als das klassische (Western- und Country),
sondern als ein fitnessorientiertes Bewegungsangebot im Fokus

e Spal}, Fitness und rhythmisches Bewegen auf Musik stehen im Vordergrund

e Kleine bis umfangreiche Schrittkombinationen werden in meist gleichmaRiger
Wiederholung auf fetzige, aktuelle Musiktitel, viel lateinamerikanische Musik und auf
Musikklassiker - in bis zu vier Bewegungsrichtungen - getanzt

e Der Anfanger-Kurs ist fur Einsteiger*innen aller Altersgruppen geeignet

e Der Kurs Fortgeschrittene ist fiir Personen mit Tanzerfahrung gedacht

Anfianger*innen

Termine: mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr
Kurs 09.09. -02.12.2026 (11 Wochen)
auBer Herbstferien
Ort: Turnhalle Johannes-Rau-Schule
Kursgebiihr Mitglieder: €22,00 Nichtmitglieder: €71,50
Leitung: Barbara Geschwandtner

Anmeldung und Information:
@: 0228-93594 17 (Mo., Di. 9:00-13:00 Uhr, Do. 16:00-18:00 Uhr)
E: orgasport@godesberger-tv-1888.de

Kurse kommen nur bei ausreichender Teilnehmerzahl zustande. Eine Probestunde ist
jederzeit moglich.
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