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PILATES & Faszien
NACKEN VERSPANNT?“ , TERMIN-STRESS?“
,LEISTUNGSDRUCK?*“

Pilates kombiniert mit Faszien Training ist ein sanftes Training der Muskulatur, macht
den Korper elastischer und l6st Verspannungen.

Im Vordergrund steht das Dehnen der Faszien, die Verbesserung der Kondition und der
Bewegungskoordination sowie eine hohere Kérperwahrnehmung.

Kursdauer 05.01.-13.07.2026 - 16 Wochen
(auBer Rosenmontag und 09.03.-11.05.2026)

Termin: montags, 18:00 — 19:00 Uhr

Ort: Gymnastikraum der Grundschule Heiderhof,
WeiRdornweg

Kursgebiihr: Mitglieder: € 32,00/Kurs
Gastmitglieder: € 104,00/Kurs

Leitung: Natascha Spindler

Anmeldung und Information:

Natascha Spindler 0228 /71015884 oder
GTV Geschaftsstelle 0228/ 9359412

Kurse kommen nur bei ausreichender Teilnehmerzahl zustande.

GTV, Hansa-Haus, Moltkestr. 41, Bonn-Bad Godesberg, Tel. 355215




